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Herzlich Willkommen in unserem Kreis!

Wir besprechen hier unsere Schwierigkeiten und Probleme mit dem Alkohol.
Uns ist der erste Schritt nicht leichtgefallen. Deshalb fuihlen wir mit lhnen.
Sie haben einen wichtigen Schritt vorwarts gemacht.

Sie suchen Hilfe, Unterstiitzung, Losungen und Menschen mit dhnlicher
Erfahrung?

Es ist schwer, alte Gewohnheiten aufzugeben, dass wissen wir aus eigener
oft leidvoller Erfahrung. Bei lhremanstrengenden Weg in die Abstinenz
(Unabhangigkeit) kénnen und wollen wir Sie unterstiitzen. Die
Gesprachsgruppeist nach aussen hin verschwiegen. Die Gesprache bleiben
absolut vertraulich.

Was kénnen wir tun?
Hinhoren, aktiv Zuhoren, unsere Erfahrungen beschreiben, informieren, ns
erkundigen, Empfehlungen aussprechen.

Was kénnen Sie tun?

Zuhoren und wiederkommen, Fragen stellen. Sicher gibt es den einen oder
anderen unter uns, der dhnliches wieSie erlebt hat. Fassen Sie Mut und
bleiben Sie auf dem eingeschlagenen Weg.

Vielleicht méchte lhr/e Partner /in Sie auf lhrem Weg begleiten?

Aus diesem Grund ist unsere Gesprachsgruppe offen fiir Mitbetroffene und
deren Fragen und Anliegen. Geteiltes Leid ist halbes Leid.

Sie sind nichtallein!



