Protokoll

GUTTEMPLER &

+eo SELBSTHILFE UND MEHR

Offentlichkeitsseminar 13.-15.09.2024 in Rendsburg

Teilnehmer:

Nr. Name Vorname Guttempler-Gemeinschaft Unterschrift
1 Omland Helmut Norderstern 2 Tage EZ

2 Markgraf Joachim Einzelmitglied 2 Tage EZ

3 Balbiani Armin Ostufer 2 Tage EZ

4 Laschewski Karl-Heinz, Ostufer 2 Tage EZ

5 Klug Marion Eiderburg 2 Tage EZ erkrankt
6 Hansen Inga Kanalpiraten Heimschlafer

7 Buelck Nils Seeadler 2 Tage EZ

8 Brand Wilfried Zuflucht Heimschlafer

9 Brand Kai-Uwe Zuflucht Heimschléfer erkrankt
10 Hahn Walter Zuflucht 2 Tage EZ

11 Scherer Bernhard Hermann Tast 2 Tage EZ

12 Czarnecki Timo Hermann Tast 2 Tage EZ

13 Henningsen Horst Paritat 2 Tage EZ

Freitag, 13.09.2024

BegriiBung

Armin Balbiani begriift die Anwesenden und prasentiert gemeinsam mit Nils—

Hendrik Bilck das Programm fiir das Wochenende.
Marion Klug und Kai-Uwe Brand sind leider erkrankt.

Protokoll: Nils-H. Biilck, Unterstiitzung Horst Henningsen

Aktuelles: Landesverband/Gemeinschaften:

e Armin Balbiani hat an den Herbstgesprachen mit der Politik im DRK-Haus
Kiel am 12.09.2024 teilgenommen. Am selben Abend fand im Kieler
Guttemplerhaus noch eine Sitzung des Fachausschusses Suchtselbsthilfe
statt. Er berichtet von wichtigen und interessanten Veranstaltungen.

e Am 01.09.2024 beteiligten sich die Guttempler wieder an dem Stadtteilfest
in Kiel-Wellingdorf/Seefischmarkt. Am 21.09.2024 ist dann wieder das
Stadtteilfest Mettenhof mit Beteiligung der Guttempler.

e Erstmals konnten sich die Guttempler mit einem Info-Stand bei der Kieler-
Woche 2024 sehr erfolgreich prasentieren.

e Im Moment lauft noch bis 22.09. die Aktion Stadtradeln, bei der sich der
Guttempler-Landesverband als Team mit 11 Radlern beteiligt.

e Am Wochenende 06.-08.09.2024 lief ein Seminar der Guttempler in Leck
zum Thema ,Gruppengriindung”. Walter Hahn lobt die Referentin und die
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e von ihr zur Verfligung gestellten Unterlagen. GroRen Umfang nahmen
rechtliche Fragen, wie z. B. zur Haftung, ein. Horst Henningsen fragt, ob
diese Unterlagen breiter gestreut werden kdnnen, da sie fiir viele von
Interesse sein kénnten.

e Armin Balbiani weist schlieflich noch auf den schon traditionellen Schul-
Besuch der Guttempler in Neumiinster hin, wofiir noch ein Mitstreiter fir
Mittwoch, 18.09.2024, gesucht wird. Einen Tag wird ihn Walter Hahn
begleiten. Am Mittwoch eventuell Timo Czarnecki.

Diskussion:

Bei einigen Veranstaltungen setzen die Guttempler als Magnet fiir Besucher,
insbesondere aber fiir Kinder, ein Gliicksrad ein, bei dem im Prinzip nach jedem
~Dreh® auch ein ,,Gewinn* libergeben wird. Timo Czarnecki halt dies angesichts
des Gliicksspielcharakters und der damit verbundenen Problematik (Spielsucht)
fiir sehr problematisch. Es entwickelt sich eine rege Diskussion, die zum
Anlass genommen werden soll, das Thema vertiefend zu behandeln

> z.B. Vorstands-Klausur

¢ Inga Hansen hebt das Engagement der Kanalpiraten bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung ihrer Hochzeit hervor. Leider musste das KiM-
Sommercamp 2024 ausfallen.

e Die Paritat freut sich in letzter Zeit haufiger tiber Gaste, die an den
Gemeinschaftsabenden teilnehmen Zur Aktionswoche Alkohol gab es am
11.06.2024 eine Lesung zum Thema ,Kinder aus suchtbelasteten
Familien“. Im August war die Paritdt eingeladen zu einem Grillfest bei der
Kieler Sprotten.

e Die Ostufer engagiert sich nach wie vor sehr stark bei der Vorstellung der
Suchtselbsthilfe in Freudenholm. AuRerdem hat die Ostufer ein neues
Mitglied.

e Die Gemeinschaft Hermann Tast verzeichnet 2 neue Mitglieder. An
Aktivitaten gab es einen Flohmarkt und ein sommerliches Grillfest.
Kontakte zur Klinik in Bredstedt sollen wieder ausgebaut und intensiviert
werden.

e Die Gemeinschaft Zuflucht freut sich Gber 4 neue Gaste im
Gesprachskreis.

e Die Norderstern hat 1 neues Mitglied und 2 neue Gaste im
Gesprachskreis.

e In der Gemeinschaft Seeadler gab es einen Sterbefall. Es konnten 2 neue
Mitglieder fiir die Gemeinschaft gewonnen werden. Und freut sich Gber 4
neue Gaste.

¢ Die Gemeinschaften ,De Briich“ und ,Frisch auf Nortorf“ konnten jeweils
Jubilaen feiern.

e Joachim Markgraf bittet um Mitteilungen aus den Gemeinschaften, damit
die Landesverbandszeitung ,Klar im Norden* weiter ein spannendes Bild
des Guttemplerlebens in SH liefern kann.




Sonnabend, 14.09.2024

Info-Stand:

Fahrt nach Rendsburg zum Schiffbriickenplatz (Innenstadt-Wochenmarkt), Aufbau
und Praparierung-des Standes mit Tischen, Material, Beachflag, Banner und
Mercedes 200 D von 1966.

Betreuung des Standes von 10:00 bis 13:00 Uhr mit wechselnder Besetzung.
Zeitgleich waren fast immer 5-6 Personen am Stand.

Nach 13:00 Uhr Abbau des Standes und gemeinsame Riickfahrt.

Am Abend fand auf Wunsch aller Beteiligten der Besuch in einem Eiscafé ebenfalls
in Rendsburg statt.

Sonntag, 15.09.2024

Riickblick Info-Stand: Was war gut, was war schlecht?

Der Standort war gut. Der Daimler war ein Hingucker. Das Prinzip funktioniert!

Kiinftig besser machen:

Es sollten nur max. 2-3 Personen von gleichzeitig den Stand betreuen.
Ausliegende Prospekte, Flyer pp. miissen besser vor Wind und Regen geschitzt
werden. Uberhaupt ist es empfehlenswert, mindestens eine Seite vom Zelt zu
schlieRen. Bei Gesprachen mit denjenigen, die z. B. das Auto bestaunen, sollte
immer ein Prospekt oder Flyer von uns mit zur Hand sein.

Diskussion: Aus der allgemeinen Feststellung, dass insgesamt doch mehr
Besucher am Stand erwartet wurden, entwickelt sich die Frage, ob wir mit der
richtigen ,Botschaft” auftreten. Der Name ,,Guttempler” oder die Begriffe ,Sucht-
oder Selbsthilfe“ machen vielleicht nicht neugierig genug. Wir brauchen fir
erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit nach auRen positive, aber freche und evtl. auch
provozierende Slogans bzw. Botschaften. Womoglich benoétigen wir externe
Hilfe, z. B. von Arebo-Design aus Rendsburg. Wer aber im Ubrigen hierzu
schon jetzt Ideen hat, moge diese an Armin Balbiani senden. Dies kann auch

ein Thema fiir die > Vorstands-Klausur sein.




Riickblick ®A-Seminar Marz 2024 (Vorschlige zur Vorstands-Klausur):

e Das Protokoll Giber das Marz-Seminar ist noch nicht auf unserer Homepage
veroffentlicht! Das Webteam ist inzwischen gebeten worden, dies
nachzuholen. Kiinftig muss das direkt in der Verbindung mit der
Freigabe des Protokolls durch das Sachgebiet erfolgen.

e Give-aways, Uber die im Marz intensiv diskutiert wurden. Eine Beschaffung
ist bisher nicht erfolgt. Kiinftig sind solche Diskussionen und
Entscheidungen im OA-Seminar eindeutiger als bisher als gefasste
,Beschliisse“ zu formulieren und dann vom Sachgebiet mit dem
Protokoll an den Vorstand mit der Bitte um Beschaffung
heranzutragen.

Vorschlige (auch fiir die > Vorstands-Klausur):

e Durchfiihrung eines Seminars speziell fiir junge Menschen, weil die
Entscheidung ,nie wieder Alkohol“ bei diesem Personenkreis mit ganz
besonderen Schwierigkeiten und Herausforderungen verbunden ist.

e Es wird der allgemeine Wunsch nach einem ,Schatzmeister-Seminar’
geaulert. Dort sollten verschiedene Themen, wie Kassenbuchfiihrung,
Reisekosten nach dem Bundesreisekostengesetz und die
Pauschalforderung behandelt werden.

3

Planung und Termine 2025:

e Wilfried Brand kiimmert sich um einen Stand auf dem Wacken-Festival
(entweder auf dem Gelande oder auf offentlichem Grund).
e Folgende Termine 2025 stehen bereits fest:

24.01. - 26.01.25 | Landesjugendtag, Jugendgadstehaus Schloss Noer
07.02. - 09.02.25 | Doppeldiagnose

07.03. - 09.03. 25 | OA-Seminar

25.04. - 27.04.25 | Frauenseminar - Biographiearbeit

04.07. - 06.07.25 | Bildungsseminar - Wandern und Zeichnen

25.07. - 27.07.25 | CRAFT - mit Suchtfamilien arbeiten

23.05. - 25.05.25 | Frauenseminar - ,,Humor", etc.

30.07. - 02.08.25 | Wacken ?

Sept. Mettenhof / Wellingdorf

19.09. - 21.09.25 | Poetry Slam

17.10. - 19.10.25 | OA - Seminar

28.11. - 30.11.25 | Jugend-Planungsseminar, Haus Telse, Nordstrand
? Seminar Kassen/ Schatzmeister (Genauer
Arbeitsablauf)?!




Ende des Seminars:

Armin Balbiani schlieft das Seminar mit einem Dank an die Teilnehmer, wiinscht
allen eine gute Heimreise und freut sich auf ein Wiedersehen im Marz 2025.

Fur alle Teilnehmer bedankt sich stellvertretend Horst Henningsen bei Armin
Balbiani fiir die zielfilhrende und konstruktive Leitung sowie die gute Vorbereitung
des Seminars.

Protokollfiihrer: Nils-H. Bilck; Horst Henningsen

Datum: Unterschrift:



